
■ 助産師外来 運用実績 報告 （2019年４月～4年間：23年 3月） 

 

2019年 4月に助産師外来を開設してから 4年が経過しました。 

2023年 3月までの 4年間で、１１８人の妊婦さんが、助産師外来を延べ２７１回受診されました。 

一人当たりの受診回数は１～８回と様々ですが、４年間の総分娩数５１９を考えますと、全体の２２．

７％の妊婦さん（実に４人に一人）が助産師外来を受診されていました（下表をご参照ください）。 

 

経験した妊娠・分娩回数に関係なく、ご利用いただいていることがわかりました。 

初回妊娠では、助産師外来を複数回受診されていることがわかります。 

また、初回妊娠の経験から、ゆとりを持った助産師外来での診察と助産師指導を希望される妊婦さん

が一定数いらっしゃることもわかりました。 

 

当科の助産師外来は妊娠 16～34週までの妊婦さんにご利用いただいています。 

診療内容は、保健指導と産科外来にて超音波断層装置（腹部エコー）で妊婦健診を行っています。  

この外来にて異常が発見された場合は、直ちに産科医師と協議し、母体搬送や診療紹介を含めて地域

の周産期センターや大学病院などの高次医療機関と連携しています。 

 

一人当たりの利

用回数（回） 
1 2 3 4 5 6 7 8 

利用数（人） 50 33 13 8 7 2 3 2 
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