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公立阿伎留医療センターは、医の心を重んじ、患者の生命と健康と 

生活の質を考える良質の医療を実践し、地域医療の最適化に努力します。 

 

 

 じめじめとした梅雨は嫌なものですが、雨にぬれたアジサ

イには風情が感じられます。 

 美しいアジサイですが、実は葉に毒があるとされています。

2008 年には料理に添えてあった飾り用のアジサイの葉を食べ

た 10 数人が、食後に嘔吐や吐き気、めまいなどの中毒症状を

起こした例があります。 

 手で触れる分には問題は無いそうですが、口には入れないようにしましょう。 

 

今回の阿伎留通信は、 

 －「４階東病棟のご紹介」－ 

をテーマに４階東病棟の岩田 江利子 看護師長よりお話しさせて頂きます。 

 

 

 ４階東病棟のご紹介 

 ４階東病棟は、整形外科、眼科、乳腺外科を対象とした病棟です。５月からは胸部外科

も対象に加わりました。 

 整形外科は腰痛などの安静を目的とした患者さんもいらっしゃいますが、ほとんどが手

術目的の患者さんです。眼科と乳腺外科と胸部外科も手術を目的とした方が対象です。主

要な担当科についてお話しさせていただきます。 

 

 整形外科の特徴 

【病気】  転倒、交通事故などによる大腿骨頸部骨折、腕や肩の骨折、胸椎や腰椎の圧
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迫骨折など、骨折による入院が多いです。その他に変形性の膝関節症や股関節症、また脊

柱管狭窄症や頸椎症なども多く見られます。 

【治療】  手術、リハビリ 

【患者さんの特徴】  交通事故やスノーボードなどの事故による骨折は

若い方が多いですが、その他の入院患者さんは 70 歳後半から 100 歳くら

いまでの方が多いです。手術の前には事前の検査をしっかり行い、手術に

臨みます。手術の後はすぐにリハビリを開始します。そして、患者さんの

状態やご家族の希望を元に、医師や看護師、リハビリスタッフや社会福祉

士と相談して退院先を一緒に考えていきます。 

 

 

 眼科の特徴 

【病気】  白内障の患者さんです。 

【治療】  手術 

【患者さんの特徴】  手術は２泊３日で行われます。両目を１度に手術

される患者さんが多いです。 

 

 病棟スタッフより 

 当病棟の入院患者さんは、予約入院の方もいらっしゃいます

が、多くの方が突然転んだり事故に遭ったりして、痛くて動けな

くなって入院される方がほとんどです。また、治療した後も以前

の生活に戻れなくなる方もいらっしゃいます。 

 そんな患者さんやご家族の不安や痛みに対し、医療チーム全員

でケアさせていただきます。どんな些細なことでも結構ですの

で、お気軽に看護師に声をお掛けください。 

 

 

 

 

 

公立阿伎留医療センター 患者サービス改善委員会 発刊 

阿伎留通信については、第１回から最新号まで、公立阿伎留医療センターのホームページ

で御覧になることができます。ホームページアドレス(http://www.akiru-med.jp) 
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